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NMPUMEPHOEC NECATUAHCBHOC MCHIO

IMUIICBBIC BCIICCTBA YHEpreTuyecKas Howmep
NIpUEM NUILU HauMeHOBaHHEe Oirosia BBIXOJ OJTI01a b X v LeHHOCTh (KKkam) [BUTaMuH C  |perentTypsl
JEHbD 1 IlonenenpHUK SI0JIOKO 100 423
3ABTPAK Kalla TepKyJIecoBasi MOJIOYHAS 250 6,4 7,6 38 246,4 0,16 9
KO(eHBII HATUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 55
XJ1€0 TIIEHUYHBINA ¢ MACIIOM ,
CBIPOM 60 6,58 8,45 19,39 180 0,11 65
BTOPOH 3aBTpaK COK 180 0,9 18,18 76 3,6 61
TEYCHbE 20 1,68 3,36 13,54 91,36
obex CYIl TOPOXOBBIN € Kypulleh 250 10,09 8,6 17,78 179,46 5.8 22
TOTyOIIBI ICHUBBIC 160 14,12 9,04 20,26 219 20,03 38
TOJ)TUBA OBOIIIHAS 30 0,3 1,3 2.4 22,35 0,7 41
KOMIIOT U3 CyXO(pYKTOB 180 0,44 0,02 27,8 113 0,4 56
XJ1e0 prKaHOM 60 3,96 0,66 25,26 123,6
XJ1e0 MIICHUYHBIN 50 3,75 1,45 30,75 132
IongHuk — yxun BUHETPET 200 2,73 12,35 16,88 189,6 20,5 6
SIAII0 BapeHoe 1 5,08 4,6 0,28 63 44
yait 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 61
HUTOIO 32 NePBbIil 1eHb 58,94 59,86 254,87 1809,07 52,5
JEHD 2 Bropauk
3ABTPAK Kallla KyKypy3Has MOJIOUHast 250 5,2 0,75 43,75 175 0,85 17
KaKao Ha MOJIOKE 180 3,67 3,19 15,82 89 1,43 59
XJ1e0 TIICHIYHBIA ¢ MAcJIOM ,
CBIPOM 60 6,58 8,45 19,39 180 0,11 65
BTOPOIi 3aBTPaK worypt 180 5,04 5,76 19,8 153 60
MeYeHbE 20 1,68 3,36 13,54 91,36
CBEKOJILHUK C KypHIICH,
oben CMETaHOM 250 6,12 9,15 14,91 131,4 8,8 25
KOTJIETa PHIOHAS 80 11,99 4,05 7,67 115 0,82 33
MaKapOHbI OTBAPHBIE 180 6,65 4,07 31,9 162,5 29
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MO/IJINBA OBOIIHAS 30 0,3 1,3 24 22,35 0,7 41
KOMTIOT U3 CyX0(pyKTOB 180 0,44 0,02 27,8 113 0,4 56
XJIe0 prKaHOoM 60 3,96 0,66 25,26 123,6
XJ1e0 TIICeHTYHBIN 50 3,75 1,45 30,75 132
3areKkaHKa TBOPOXKHO-
MOPKOBHAsI CO CTYIIEHBIM

Ionguuk — yxun MOJIOKOM 150 17,49 15,44 35,7 297 1,1 46
yai 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 61
SI0JIOKO 90 0,36 0,36 8,82 423

HTOrO 32 BTOPOii J1eHb 73,29 58,03 307,5 1867,51 14,24

JEHb 3 Cpena S10J7I0KO 90 0,36 0,36 8,82 423

3ABTPAK Kallla TpeuyHeBas MOJIOUHAs 250 7,39 6,29 39,04 241,7 1,26 14
KO(EHHBIH HAITUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 55
xJ1€0 MIIIEHUYHBIA ¢ MACJIOM ,
CBIPOM 60 6,58 8,45 19,39 180 0,11 65

BTOPOH 3aBTpaK COK 180 0,9 18,18 76 3,6 61
TeYeHbE 20 1,68 3,36 13,54 91,36
CyIl KPECThSIHCKUI € KypHUleH ,

oben CMETaHOU 250 6,32 6,95 15,1 148,42 8,25 28
pary u3 oBOmIeH ¢ Kypuien 210 19,42 19,9 14,38 316,3 10,42 43
KOMIIOT U3 CyXO(pYyKTOB 180 0,44 0,02 27,8 113 0,4 56
xJ1e0 prKaHOU 60 3,96 0,66 25,26 123,6
XJ1e0 TIICHTIHBIN 50 3,75 1,45 30,75 132

Ionguuk — yxun IJTIOLIKA C CaxapoM 50 3,54 6,57 27,87 185 49
MOJIOKO 180 5,22 5,76 8,46 106,2 74

HUTOrO 32 TPETUil JeHb 62,05 61,82 254,13 1846,88 25,21

JEHD 4 Yetsepr

3ABTPAK Kama IIIIeHHas MOJOYHAas 250 6,75 6,3 44,6 232 16
KO(hEIHBIN HATUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 55
XJ1e0 NMIIICHIYHBINA ¢ MAcJIOM ,
CBIPOM 60 6,58 8,45 19,39 180 0,11 65

BTOPOH 3aBTpaK OaHaH 180 2,7 0,38 41,5 120 5,6 75
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PACCONIBHUK C KYpHUIIEH,

oben CMETaHOU 250 6,92 7,45 13,6 148,92 6,9 27
KapTo(eNb TYIICHBIA C
KypuIei 250 19,9 22,7 18,2 238,11 12,4 37
KOMIIOT U3 CyXO(PYKTOB 180 0,44 0,02 27,8 113 0,4 56
XJ1e0 prkaHoU 60 3,96 0,66 25,26 123,6
xJ1e0 MIIeHUYHBIN 50 3,75 1,45 30,75 132

IMonguuk — y>XuH pBI0a TyIIEHAs ¢ OBOIIAMHU 150 14,9 8,5 4,1 151,9 3,4 34
casaT U3 OTBapHOM CBEKIIBI 60 1 2,5 5 46,3 5,9 4
KHCEJIb 180 0 0 12,1 84 63
XJ1€0 ¢ JHKEMOM 55 2,51 3,93 28,88 161 0,48 50

HUTOIO 32 YeTBEPThIil IeHb 62,66 56,04 226,58 1821,83 35,19

JEHD 5 [Tarauna

3ABTPAK KaIllla MaHHass MOJIOYHast 250 5,38 4,85 422 234,5 13
Kakao Ha MOJIOKE 180 3,67 3,19 15,82 89 1,43 59
XJ1€0 MIIEHUYHBIA ¢ MACJIOM ,
CBIPOM 60 6,58 8,45 19,39 180 0,11 65

BTOPOM 3aBTPAK Horypt 180 5,04 5,76 19,8 153 60
MeYEeHbE 20 1,68 3,36 13,54 91,36

oben 00pII] CO CMETaHOM,KypHIIeH 250 5,92 6,57 16,38 159,92 10,3 19
€XKUKH MSCHBIC 190 15,9 10,1 23,2 247 23,8 40
TTO/IJTBA OBOIITHAS 30 0,3 1.3 2.4 22,35 0,7 41
caJlaT U3 CBEXEH KalyCThl 70 1 3,96 3 52,2 5
KOMIIOT M3 CyXO(pYKTOB 180 0,44 0,02 27,8 113 0,4 56
xJ1e0 prkaHou 60 3,96 0,66 25,26 123.,6
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 50 3,75 1,45 30,75 132

[TongHUK — y>KUH BaTpyIIKa ¢ TBOPOTOM 35 4,61 1,07 14,59 101 0,02 51
MOJIOKO 180 5,22 5,76 8,46 106,2 74
s10J10K0 90 0,36 0,36 8,82 423

HUTOrO 32 NATHIH JIeHb 48,18 40,37 194 1847,43 35,22

JEHD 6 ITonenenpHuK S10JI0KO 90 0,36 0,36 8,82 423

3ABTPAK Kallla repKyJecoBas MOJIOYHas 250 6,4 7,6 38 246,4 9
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KO(ESHHBIN HATUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 55
xJ1€0 MIIIEHUYHBIA ¢ MACJIOM ,
CBIPOM 60 6,58 8,45 19,39 180 0,11 65
BTOPOH 3aBTpaK COK 180 0,9 18,18 76 3,6 61
oben cym (aconeBblil ¢ KypuLeH 250 9,6 8,63 16,26 177,97 5,8 23
KapTo(enbpHOE MIope 180 3,7 5,76 24,53 164,7 21,79 53
MTO/JIMBA OBOIIIHAS 30 0,3 1,3 2.4 22,35 0,7 41
cocHcKa OTBapHas 55 5,5 11,95 0,2 130 42
caJslaT U3 CBEXeH KamycThl 70 1 3,96 3 52,2 5
KOMIIOT U3 CyXO(pyKTOB 180 0,44 0,02 27,8 113 0,4 56
XJ1e0 prkaHOU 60 3,96 0,66 25,26 123,6
XJ1e0 MIICHUYHBIN 50 3,75 1,45 30,75 132
[NongHuK — y>KUH PBIOHBIE OMTOYKH 80 11,99 4,05 7,67 115 0,82 33
cayiaT U3 OTBapHOM CBEKJIbI 60 0,84 3,96 5 59,4 0,67 4
KHUCEITh 180 0 0 12,1 84 63
HUTOTO 32 IIeCTOl JeHb 41,98 41,74 173,15 1809,92 33,78
JEHDb 7 BropHuk
3ABTPAK KaIlla MMIIeHHYHas MOJIOYHas 250 6,46 5 45,6 210,8 12
KO(ESHHBIN HATUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 55
xJ1€0 MIIEHUYHBIA ¢ MACJIOM ,
CBIPOM 60 6,58 8,45 19,39 180 0,11 65
BTOPOM 3aBTpaK Horypr 180 5,04 5,76 19,8 153 60
NICUCHBE 20 1,68 3,36 13,54 91,36
oben Cym KapTo(henbHBIN ¢ Kypuien 250 9,25 8,25 26,09 1324 7,6 20
KOTJIETA MsICHAs 80 12,44 9,24 12,56 163 0,12 35
MaKapoHBI OTBapHEIC 70 7,51 6,57 27,87 162,5 52
TOJ)TUBA OBOIIIHAS 30 0,3 1,3 2.4 22,35 0,7 41
KOMIIOT U3 CyXO(pPYKTOB 180 0,44 0,02 27,8 113 0,4 56
XJ1e0 prkaHoU 60 3,96 0,66 25,26 123,6
XJ1e0 MIICHUYHBIN 50 3,75 1,45 30,75 132
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CBIPHHUKH CO CTYIIICHBIM
IMonguuk — y>XuH MOJIOKOM 150 28 19 11,71 232 0,38 45
qaif 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 61
SI0JI0KO 90 0,36 0,36 8,82 423
HUTOrO 32 ceIbMOH JIeHb 72,79 55,99 216,59 1889,31 9,23
JEHb 8 Cpena sI0J7T0KO 90 0,36 0,36 8,82 423
3ABTPAK BEpMHUILIETb MOJIOYHAsS 250 7,2 6,5 23 161,5 1,14 15
KakKao Ha MOJIOKE 180 3,67 3,19 15,82 89 1,43 59
XJ1e0 MIIICHUYHBIA ¢ MaCIOM ,
CBIPOM 60 6,58 8,45 19,39 180 0,11 65
BTOPOI1 3aBTpaK COK 180 0,9 18,18 76 3,6 61
oben 1M C KypuLEeH, CMETaHOM 250 5,86 9,05 9,28 141,92 18,47 26
IUIOB C KypHUIIeH 210 36,9 22,4 36,09 4933 1,01 31
KOMIIOT U3 CyXO(pYyKTOB 180 0,44 0,02 27,8 113 0,4 56
xJ1e0 prKaHOU 60 3,96 0,66 25,26 123,6
XJ1e0 TIICHTIHBIN 50 3,75 1,45 30,75 132
Ionguuk — y>xun OBOIIIHOM caJiaT 200 3 5,2 18,5 132 1,96 1
cocHucKa OTBapHas 50 5,5 11,95 0,2 130 42
qaii 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03 61
HTOr0 32 BOCbMOH JeHb 66,95 59,2 195,44 1854,62 25,58
JEHb 9 Yersepr
3ABTPAK Kama "npyx0a" MoouHas 250 5,2 5,6 443 248,3 0,93 11
KO(heIHBIN HATUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 55
XJ1e0 MIICHIYHBIA ¢ MacJIOM ,
CBIPOM 60 6,58 8,45 19,39 180 0,11 65
BTOPOM 3aBTPAK NI€4YEeHbE 20 1,68 3,36 13,54 91,36
OaHaH 180 2,7 0,38 41,5 120 5,6 75
oben CyIl BEpMHILENEBBIN C KypULEH 250 9,96 9,46 19 148,19 8,25
KalycTa TyluleHasl ¢ KypHulen 250 22,12 14,7 24,5 287,3 41,65 39
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KOMITOT M3 CyXO(PYKTOB 180 0,44 0,02 27,8 113 0,4 56
XJe0 prkaHOU 60 3,96 0,66 25,26 123,6
XJ1€0 MIIEeHUYHbIN 50 3,75 1,45 30,75 132
IongHuk — yxun pBIOa 3aredeHas ¢ Kaprogenem 250 10,9 17,8 2,43 212,5 72
KHUCeb 180 0 0 12,1 84 63
HTOIO 32 JIeBATHIi J1eHb 62,09 56,28 216,27 1831,25 56,01
JEHD 10 ITatHuma S107I0KO 90 0,36 0,36 8,82 423
3ABTPAK Kallia pucoBasi MOJIOYHAS 250 3,68 4,85 44 197,3 10
KaKao Ha MOJIOKE 180 3,67 3,19 15,82 89 1,43 59
xJ1e0 MIICHUYHBINA ¢ MAcJIOM ,
CBIPOM 60 6,58 8,45 19,39 180 0,11 65
BTOPOH 3aBTPaK Horypr 180 5,04 5,76 19,8 153 60
oben CYI PBIOHBII 250 2,2 2,8 14,3 91,5 8,25 24
rpeyka OTBapHas 180 10,32 7,31 46,37 216,5 54
KOTJIETa MICHas 80 12,44 9,24 12,56 163 0,12 35
KOMIIOT U3 CyXO(pYyKTOB 180 0,44 0,02 27,8 113 0,4 56
xJ1e0 prKaHOU 60 3,96 0,66 25,26 123,6
XJ1€0 MIIeHUYHBIH 50 3,75 1,45 30,75 132
IMonguuk — y>XuH COYHHUK C TBOPOTOM 70 7,51 6,57 27,87 208 66
MOJIOKO 180 5,22 5,76 8,46 106,2 74
HTOrO 32 IeCAThbIH eHb 57,46 48,02 232,56 18154 8,88
BCEro 3a JIeCATh AHeil 606,39 537,35 2271,09 18393,23 295,84
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