
Краткая презентация Образовательной Программы 
Муниципального бюджетного  дошкольного образовательного учреждения 

"Детский сад №1 «Медвежонок»

Программа  состоит  из  обязательной  части,  которая  составляет  60%  от  ее  общего 
объема и части, формируемой участниками образовательных отношений и оставляет 40%. 
Обе  части  являются  взаимодополняющими и  необходимыми с  точки  зрения  реализации 
требований ФГОС ДО.

Программа  включает  три  основных  раздела:  целевой,  содержательный  и 
организационный,  в  каждом  из  которых  отражается  обязательная  часть  и  часть, 
формируемая участниками образовательных отношений. 

Разделы программы

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку в которой отражены:

•  цели и задачи реализации Программы;

•  принципы и подходы к формированию Программы;

•  планируемые результаты освоения Программы

Содержательный раздел представляет:

• общее  содержание  Программы,  обеспечивающее  полноценное  развитие  личности 
детей.

Организационный раздел содержит: 

• описание материально-технического обеспечения Программы, 

• обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания,

• режим дня, 

•  особенности традиционных событий, праздников, мероприятий;

• особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.

Образовательная  Программа  МБДОУ  "Детский  сад  №1  «Медвежонок» 
разработана в соответствии:

1) с международно – правовыми актами:

Конвенцией  о  правах  ребёнка  (одобрена  Генеральной  Ассамблеей  ООН  20.111989, 
вступила в силу для СССР 15.09.1990)

Декларацией  прав  ребёнка  (провозглашена  резолюцией  1386(XIV)    Генеральной 
Ассамблеей ООН от 20.11.1959);

2) с законами РФ:

Конституцией РФ от 12.12.1993

Федеральным  законом  «Об  основных  гарантиях  прав  ребёнка  в  Российской 
Федерации»  от  24.07.1998  №124  –  Ф-3  Федеральным  законом  «Об  образовании  в 
Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2013



3) с документами правительства РФ:

– Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении федерального 
государственного  образовательного  стандарта  дошкольного  образования" 
(Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384)

с документами Федеральных служб:

-  СанПиН "Санитарно-эпидемиологические  требования к  устройству,  содержанию и 
организации  режима  работы  дошкольных  образовательных  организаций",  утвержденным 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации.

Образовательная Программа МБДОУ "Детский сад №1 «Медвежонок» обеспечивает 
разностороннее  развитие  детей  в  возрасте  от  2  до   7  лет  с  учетом  их  возрастных  и 
индивидуальных  особенностей.  Программа  обеспечивает  достижение  воспитанниками 
готовности к школе. Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 
способностей  детей  в  различных  видах  деятельности,  и  охватывать  следующие 
образовательные  области,  представляющие  определенные  направления  развития  и 
образования детей:

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 
принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 
взаимодействия  ребенка  со  взрослыми и  сверстниками;  становление  самостоятельности, 
целенаправленности  и  саморегуляции  собственных  действий;  развитие  социального  и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 
готовности  к  совместной  деятельности  со  сверстниками,  формирование  уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 
Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности 
и  познавательной  мотивации;  формирование  познавательных  действий,  становление 
сознания;  развитие  воображения  и  творческой  активности;  формирование  первичных 
представлений  о  себе,  других  людях,  объектах  окружающего  мира,  о  свойствах  и 
отношениях  объектов  окружающего  мира  (форме,  цвете,  размере,  материале,  звучании, 
ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 
причинах  и  следствиях  и  др.),  о  малой  родине  и  Отечестве,  представлений  о 
социокультурным ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 
планете Земля какобщем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 
народов мира.

Речевое  развитие включает  владение  речью  как  средством  общения  и  культуры; 
обогащение  активного  словаря;  развитие  связной,  грамматически  правильной 
диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 
интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, 
детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 
формирование  звуковой аналитико-синтетической активности  как  предпосылки обучения 
грамоте.

Художественно-эстетическое  развитие предполагает  развитие  предпосылок 
ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания  произведений  искусства  (словесного, 
музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 
окружающему  миру;  формирование  элементарных  представлений  о  видах  искусства; 
восприятие  музыки,  художественной  литературы,  фольклора;  стимулирование 
сопереживания  персонажам художественных произведений;  реализацию самостоятельной 



творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной 
и др.).

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 
детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 
развитие  таких  физических  качеств,  как  координация  и  гибкость;  способствующих 
правильному  формированию  опорно-двигательной  системы  организма,  развитию 
равновесия,  координации  движения,  крупной  и  мелкой  моторики  обеих  рук,  а  также  с 
правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, 
бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 
некоторых  видах  спорта,  овладение  подвижными  играми  с  правилами;  становление 
целенаправленности  и  саморегуляции  в  двигательной  сфере;  становление  ценностей 
здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 
двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)

Цель  Программы:  обеспечение  развития  личности  детей  дошкольного  возраста  в 
различных  видах  общения  и  деятельности  с  учетом  их  возрастных,  индивидуальных 
психологических  и  физиологических  особенностей  и  направлена  на  решение  задач  в 
соответствие  с  требования  ФГОС  ДО  к  содержанию  и  организации  образовательной 
деятельности на уровне дошкольного образования.

Задачи:

1. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия;

2. обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 
период  дошкольного  детства  независимо  от  места  жительства,  пола,  нации,  языка, 
социального  статуса,  психофизиологических  и  других  особенностей  (в  том  числе 
ограниченных возможностей здоровья);

3. обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых 
в рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 
образовательных программ дошкольного и начального общего образования);

4. создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями,  развития  способностей и творческого 
потенциала  каждого  ребенка  как  субъекта  отношений  с  самим  собой,  другими  детьми, 
взрослыми и миром;

5.  объединение  обучения  и  воспитания  в  целостный  образовательный  процесс  на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил 
и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

6. формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 
образа  жизни,  развития  их  социальных,  нравственных,  эстетических,  интеллектуальных, 
физических  качеств,  инициативности,  самостоятельности  и  ответственности  ребенка, 
формирования предпосылок учебной деятельности;

7.  обеспечение  вариативности  и  разнообразия  содержания  Программы  и 
организационных форм дошкольного образования

8.  формирование  социокультурной  среды,  соответствующей  возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

9.  обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и  повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 



охраны и укрепления здоровья детей.

Обязательная  часть  программы,  в  соответствии  с  которой,  осуществляется 
образовательный  процесс  в  ДОУ,  выстроен  в  соответствии  с   общеобразовательной 
программой  дошкольного  образования  «От рождения  до  школы» Под  ред.  Н.Е.Вераксы, 
М.А.Васильевой, Т.С. Комаровой. – М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2010.

Часть программы, формируемая участниками образовательного процесса, разработана 
в  соответствие  с  приоритетными  направлениями  образовательной  работы,  на  основе 
парциальных программ

1.  О.Л.  Князева,  М.Д.  Маханева  «Приобщение  дошкольников  к  истокам  русской 
народной культуры» - программа направлена на приобщение детей дошкольного возраста ко 
всем видам национального искусства;

2. «Игралочка», «Раз-ступенька, два-ступенька» курс  математики  для  дошкольной 
подготовки детей 3-7 лет под ред. Л.Г.Петерсон ( 4 группы) - от 3 до 7 лет)

3. О.П. Радынова программа  «Музыкальные шедевры»

4. О.С. Ушакова  «Программа развития речи дошкольников»

Содержание Программы обеспечивает реализацию ее целей и задач в различных видах 
деятельности детей.

Образовательная деятельность в группах дошкольного возраста проходит через виды 
детской деятельности, приемлемые для детей 3-7 лет

1.  Непосредственное  групповое,  подгрупповое,  индивидуальное  обучение 
воспитанников  в  совместной  деятельности  взрослого  и  детей  с  учетом  интеграции 
образовательных областей.

2. Образовательная деятельность в режимные моменты.

3.  Деятельности детей во взаимодействии со сверстникам и взрослыми с опорой на 
содержание  предметно  -  пространственной  развивающей  среды  группы  и  возрастные  и 
индивидуальные особенности детей. 

         ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА      

  Младший дошкольный возраст (3–4 года)

 Возрастные особенности детей четвёртого года жизни. Младший дошкольный возраст 
характеризуется  высокой  интенсивностью  физического  и  психического  развития. 
Повышается  активность  ребёнка,  усиливается  её  целенаправленность;  более 
разнообразными  и  координированными  становятся  движения.  С  3–4  лет  происходят 
существенные изменения в характере и содержании деятельности ребёнка, в отношениях с 
окружающими: взрослыми и сверстниками. 

   Ведущий вид деятельности в этом возрасте – предметно-действенное сотрудничество. 
Наиболее  важное  достижение  этого  возраста  состоит  в  том,  что  действия  ребёнка 
приобретают целенаправленный характер. В разных видах деятельности: игре, рисовании, 
конструировании,  а  также  в  по-  вседневном  поведении  –  дети  начинают  действовать  в 
соответствии  с  заранее  намеченной  целью,  хотя  в  силу  неустойчивости  внимания, 
несформированности  произвольности  поведения  ребёнок  быстро  отвлекается,  оставляет 
одно дело ради другого. 

У малышей этого  возраста  ярко выражена потребность  в  общении со  взрослыми и 



сверстниками. Особенно важную роль приобретает взаимодействие со взрослым, который 
является для ребёнка гарантом психологического комфорта и защищённости. 

Трёхлетний  ребёнок  способен  уже  не  только  учитывать  свойства  предметов,  но  и 
усваивать  некоторые  общепринятые  представления  о  разновидностях  этих  свойств  – 
сенсорные эталоны формы, величины, цвета и др. Они становятся образцами, мерками, с 
которыми  сопоставляются  особенности  воспринимаемых  предметов.  Преобладающей 
формой  мышления  становится  наглядно-образное.  Ребёнок  оказывается  способным  не 
только объединять предметы по внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать 
общепринятые  представления  о  группах  предметов  (одежда,  посуда,  мебель).  В  основе 
таких представлений лежит не выделение общих и существенных признаков предметов, а 
объединение входящих в общую ситуацию или имеющих общее назначение.

 Резко  возрастает  любознательность  детей.  В  этом  возрасте  происходят  ественные 
изменения  в  развитии  речи:  значительно  увеличивается  запас  слов,  появляются 
элементарные  виды  суждений  об  окружающем,  которые  выражаются  в  достаточно 
развёрнутых  высказываниях.  Достижения  в  психическом  развитии  ребёнка  создают 
благоприятные  условия  для  существенных  сдвигов  в  характере  обучения.  Появляется 
возможность перейти от форм обучения, основанных на подражании действиям взрослого, к 
формам,  где  взрослый  в  игровой  форме  организует  самостоятельные  действия  детей, 
направленные на выполнение определённого задания. 

Накопление и обогащение игрового опыта дошкольников при поддержке воспитателя 
происходит в разных видах игр.

В  младшем  дошкольном  возрасте  у  детей  формируются  гуманные  чувства  и 
элементарные  представления  о  доброте,  отзывчивости,  взаимопомощи,  дружелюбии, 
внимании к взрослым и сверстникам.

Средний дошкольный возраст (4–5 лет) 

Возрастные особенности детей пятого года жизни. Пятый год жизни является периодом 
интенсивного  роста  и  развития  организма  ребёнка.  Происходят  заметные  качественные 
изменения в развитии основных движений детей. Эмоционально окрашенная двигательная 
деятельность  становится  не  только  средством  физического  развития,  но  и  способом 
психологической  разгрузки  детей,  которых  отличает  довольно  высокая  возбудимость. 
Возникает и совершенствуется умение планировать свои действия, создавать и воплощать 
определённый замысел, который, в отличие от простого намерения, включает представление 
не только о цели действия, но также и способах её достижения. 

Особое  значение  приобретает  совместная  сюжетно-ролевая  игра.  Существенное 
значение  имеют  также  дидактические  и  подвижные  игры.  В  этих  играх  у  детей 
формируются  познавательные  процессы,  развивается  наблюдательность,  умение 
подчиняться  правилам,  складываются  навыки  поведения,  совершенствуются  основные 
движения.

Наряду с игрой у детей пятого года жизни интенсивно развиваются продуктивные виды 
деятельности,  особенно  изобразительная  и  конструктивная.  Намного  разнообразнее 
становятся  сюжеты  их  рисунков  и  построек,  хотя  замыслы  остаются  ещё  недостаточно 
отчётливыми  и  устойчивыми.  Восприятие  становится  более  расчленённым.  Дети 
овладевают умением обследовать  предметы,  последовательно  выделять  в  них  отдельные 
части и устанавливать соотношение между ними. 

Важным  психическим  новообразованием  детей  среднего  дошкольного  возраста 
является умение оперировать в уме представлениями о предметах, обобщённых свойствах 
этих  предметов,  связях  и  отношениях  между  предметами  и  событиями.  Понимание 
некоторых зависимостей между явлениями и предметами порождает у детей повышенный 



интерес  к  устройству  вещей,  причинам  наблюдаемых  явлений,  зависимости  между 
событиями, что влечёт за собой интенсивное увеличение вопросов к взрослому: как? зачем? 
почему? На многие вопросы дети пытаются ответить сами, прибегая к своего рода опытам, 
направленным на выяснение неизвестного. Если взрослый невнимателен к удовлетворению 
познавательных  запросов  дошкольников,  во  многих  случаях  дети  проявляют  черты 
замкнутости,  негативизма,  упрямства,  непослушания  по  отношению  к  старшим.  Иными 
словами,  нереализованная  потребность  общения  со  взрослым  приводит  к  негативным 
проявлениям в поведении ребёнка. 

На пятом году жизни дети активно овладевают связной речью, могут пересказывать 
небольшие литературные произведения,  рассказывать об игрушке,  картинке,  о некоторых 
событиях из личной жизни. 

Для пятилетнего ребёнка особую важность приобретает процесс идентификации себя 
со  сверстниками.  Дети  внимательно  относятся  к  достижениям  и  неудачам  сверстников, 
интересуются  оценкой,  которую  даёт  взрослый;  сравнивают  себя  со  сверстниками; 
испытывают  потребность  в  положительной  оценке  воспитателя.  Самооценка  носит 
ситуативный,  неустойчивый  характер.  Педагог  поддерживает  стремление  ребёнка  к 
конструктивному оцениванию собственных достижений.

 Дошкольник пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создаёт новые 
возможности  для  развития  самостоятельности  во  всех  сферах  его  жизни.  Развитию 
самостоятельности  в  познании  способствует  освоение  детьми  системы  разнообразных 
«обследовательских» действий, приёмов простейшего анализа, сравнения. 

Трудовая  деятельность  способствует  формированию  ценностно-  значимых  качеств 
личности: стремление помочь товарищу, радоваться его успехам; бережно и уважительно 
относиться к результатам чужого труда. 

 Старший дошкольный возраст (5–7 (8) лет) 

 Возрастные  особенности  детей  шестого  и  седьмого  года  жизни.  В  старшем 
дошкольном  возрасте  происходит  интенсивное  развитие  интеллектуальной,  нравственно-
волевой  и  эмоциональной  сфер  личности.  Развитие  личности  и  деятельности 
характеризуется  появлением  новых  качеств  и  потребностей:  расширяются  знания  о 
предметах и явлени ях, которые ребёнок не наблюдал непосредственно. Детей интересуют 
связи, существующие между предметами и явлениями. Проникновение ребёнка в эти связи 
во многом определяет его развитие.

Переход в старшую группу связан с изменением психологической позиции детей: они 
впервые начинают ощущать  себя самыми старшими среди других детей в детском саду. 
Воспитатель  помогает  дошкольникам  понять  это  новое  положение.  Он  поддерживает  в 
детях  ощущение  «взрослости»  и  на  его  основе  вызывает  у  них  стремление  к  решению 
новых, более сложных задач познания, общения, деятельности. Опираясь на характерную 
для старших дошкольников потребность в самоутверждении и признании их возможностей 
со  стороны  взрослых,  воспитатель  обеспечивает  условия  для  развития  детской 
самостоятельности,  инициативы,  творчества.  Он  постоянно  создаёт  ситуации, 
побуждающие детей активно применять свои знания и умения, ставит перед ними всё более 
сложные  задачи,  развивает  их  волю,  поддерживает  желание  преодолевать  трудности, 
доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, творческих решений. 

Важно  предоставлять  детям  возможность  самостоятельного  решения  поставленных 
задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, поддерживать 
детскую инициативу и творчество, показывать детям рост их достижений, вызывать у них 
чувство радости и гордости от успешных самостоятельных действий. 

 Развитию самостоятельности способствует освоение детьми умений поставить цель 



(или  принять  её  от  воспитателя),  обдумать  путь  к  её  достижению,  осуществить  свой 
замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 
ставится  воспитателем  широко,  создаёт  основу  для  активного  овладения  детьми  всеми 
видами деятельности. 

Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Задача воспитателя – 
пробудить  интерес  к  творчеству.  Этому  способствуют  создание  творческих  ситуаций  в 
игровой,  театральной,  художественно-изобразительной  деятельности,  в  ручном  труде, 
словесное  творчество.  Всё  это  –  обязательные  элементы  образа  жизни  старших 
дошкольников  в  детском  саду.  Именно  в  увлекательной  творческой  деятельности  перед 
дошкольником  возникает  проблема  самостоятельного  определения  замысла,  способов  и 
форм его воплощения. Воспитатель поддерживает творческие инициативы детей, создаёт в 
группе атмосферу коллективной творческой деятельности по интересам. 

Серьёзное  внимание  уделяет  воспитатель  развитию  познавательной  активности  и 
интересов  старших  дошкольников.  Этому  должна  способствовать  вся  атмосфера  жизни 
детей. Обязательным элементом образа жизни старших дошкольников является участие в 
разрешении проблемных ситуаций, в проведении элементарных опытов (с водой, снегом, 
воздухом,  магнитами,  увеличительными  стёклами  и  пр.),  в  развивающих  играх, 
головоломках,  в  изготовлении  игрушек-самоделок,  простейших  механизмов  и  моделей. 
Воспитатель  своим  примером  побуждает  детей  к  самостоятельному  поиску  ответов  на 
возникающие вопросы: он обращает внимание на новые, необычные черты объекта, строит 
догадки,  обращается  к  детям  за  помощью,  нацеливает  на  экспериментирование, 
рассуждение, предположение.

Старшие дошкольники начинают проявлять интерес к будущему школьному обучению. 
Перспектива школьного обучения создаёт особый настрой в группе старших дошкольников. 
Интерес  к  школе  развивается  естественным  путём:  в  общении  с  воспитателем,  через 
встречи с учителем, совместные дела со школьниками, посещение школы, сюжетно-ролевые 
игры  на  школьную  тему.  Главное  –  связать  развивающийся  интерес  детей  к  новой 
социальной позиции («Хочу стать школьником») с ощущением роста своих достижений, с 
потребностью познания и освоения нового.

Воспитатель стремится развить внимание и  память детей,  формирует элементарный 
самоконтроль,  способность  к  саморегуляции  своих  действий.  Этому  способствуют 
разнообразные игры, требующие от детей сравнения объектов по нескольким признакам, 
поиска ошибок,  запоминания,  применения общего правила,  выполнения действий с усло 
виями.  Такие  игры  ежедневно  проводятся  с  ребёнком  или  с  подгруппой  старших 
дошкольников. 

Организованное обучение осуществляется у старших дошкольников преимущественно 
в форме подгрупповых занятий и включает занятия познавательного цикла по математике, 
подготовке  к  освоению грамоты,  по  ознакомлению  с  окружающим миром,  по  развитию 
художественно- продуктивной деятельности и музыкально-ритмических способностей. 

В  самостоятельной  деятельности,  в  общении  воспитателя  с  детьми  создаются 
возможности  для  расширения,  углубления  и  широкого  вариативного  применения  детьми 
содержания,  освоенного  на  занятиях.  Условием  полноценного  развития  старших 
дошкольников  является  содержательное  общение  со  сверстниками  и  взрослыми. 
Воспитатель старается разнообразить практику общения с каждым ребёнком.

Вступая  в  общение  и  сотрудничество,  он проявляет  доверие,  любовь  и  уважение  к 
дошкольнику. При этом он использует несколько моделей взаимодействия: по типу прямой 
передачи опыта, когда воспитатель учит ребёнка новым умениям, способам действия; по 
типу  равного  парт  нёрства,  когда  воспитатель  –  равноправный  участник  детской  де- 
ятельности, и по типу «опекаемый взрослый», когда педагог специально обращается к детям 



за  помощью  в  разрешении  проблем,  когда  дети  исправляют  ошибки,  «допущенные» 
взрослым, дают советы и т.п. 

Важным показателем самосознания  детей  5–7 лет  является  оценочное  отношение  к 
себе и другим. Положительное представление о своём возможном будущем облике впервые 
позволяет  ребёнку критически  отнестись  к  некоторым своим недостаткам и  с  помощью 
взрослого попытаться преодолеть их. 

Поведение дошкольника так или иначе соотносится с  его представлениями о самом 
себе и о том, каким он должен или хотел бы быть. Положительное восприятие ребёнком 
собственного  «я»  непосредственным  образом  влияет  на  успешность  деятельности, 
способность приобретать друзей, умение видеть их положительные качества в ситуациях 
взаимодействия.

В  процессе  взаимодействия  с  внешним  миром  дошкольник,  выступая  активно 
действующим  лицом,  познаёт  его,  а  вместе  с  тем  познаёт  и  себя.  Через  самопознание 
ребёнок приходит к определённому знанию о самом себе и окружающем его мире. Опыт 
самопознания  создаёт  предпосылки  для  становления  у  дошкольников  способности  к 
преодолению  негативных  отношений  со  сверстниками,  конфликтных  ситуаций.  Знание 
своих возможностей и особенностей помогает прийти к пониманию ценности окружающих 
людей. 

Ребёнок делится  с  воспитателем своими мыслями,  планами,  впечатлениями.  В этом 
общении происходит социальное взросление ребёнка, формируются социальноценностные 
ориентации,  осознаётся  смысл  событий,  развивается  готовность  к  новой  социальной 
позиции школьника. 

В  организации  процесса  воспитания  сохраняются  две  тенденции.  Одна  из  них  – 
нисходящая: от подражания взрослому к собственному поведению. Обретая в контакте со 
взрослыми представления о необходимых результатах человеческой деятельности, разделяя 
со  взрослыми  чувства,  рождающиеся  в  общении  и  совместной  деятельности  с  ними, 
ребёнок приобщается к ценностям взрослых людей. 

Другая  тенденция  –  восходящая:  от  рождающихся  в  самой  деятельности  ребёнка 
представлений, намерений, эмоций к рождению мотивов более высокого уровня, которые 
оцениваются  взрослыми.  Потребность  быть  субъектом,  чувствовать  себя  активной 
личностью проявляется в желании ребёнка быть, с одной стороны, непохожим на других, 
уникальным,  самостоятельным,  делать  «по-своему»  и,  с  другой  стороны,  значимым для 
других людей, эмоционально созвучным с ними, участвовать в их жизни, быть признанным 
ими. 

Ориентация на  свою значимость  для других даёт  ребёнку возможность  полноценно 
участвовать  в  совместных  делах,  содействует  приобщению  к  ценностям  и  средствам 
человеческой жизнедеятельности.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Целевые ориентиры 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 
разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет 
требовать  от  ребенка  дошкольного  возраста  достижения  конкретных  образовательных 
результатов  и  обусловливает  необходимость  определения  результатов  освоения 
образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте:

Ребенок  интересуется  окружающими  предметами  и  активно  действует  с  ними; 
эмоционально  вовлечен  в  действия  с  игрушками  и  другими  18  предметами,  стремится 



проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.

Использует  специфические,  культурно  фиксированные  предметные  действия,  знает 
назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 
ими.  Владеет  простейшими  навыками  самообслуживания;  стремится  проявлять 
самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.

Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию 
говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); 
имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, 
на улице и старается соблюдать их.

Владеет активной речью, включенной в общение;  может обращаться с вопросами и 
просьбами,  понимает речь  взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. 
Речь становится полноценным средством общения с другими детьми.

Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 
появляются  игры,  в  которых  ребенок  воспроизводит  действия  взрослого.  Эмоционально 
откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.

Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и одражает им. Умеет 
играть  рядом  со  сверстниками,  не  мешая  им.  Проявляет  интерес  к  совместным  играм 
небольшими группами.

Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 
наблюдениях.

Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится 
двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 
искусства.

С  пониманием  следит  за  действиями  героев  кукольного  театра;  проявляет  желание 
участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.

Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 
аппликация).

У  ребенка  развита  крупная  моторика,  он  стремится  осваивать  различные  виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с 
простым содержанием, несложными движениями. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:

Ребенок  овладевает  основными  культурными  средствами,  способами  деятельности, 
проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 
познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 
себе род занятий, участников по совместной деятельности.

Ребенок  обладает  установкой  положительного  отношения  к  миру,  к  разным  видам 
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 
взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен  договариваться,  учитывать  интересы  и  чувства  других,  сопереживать 
неудачам  и  радоваться  успехам  других,  адекватно  проявляет  свои  чувства,  в  том  числе 
чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою 
позицию по разным вопросам.

Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 
совместной деятельности.



Понимает,  что  все  люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 
этнической  принадлежности,  религиозных  и  других  ве-  рований,  их  физических  и 
психических особенностей.

Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, 
кто в этом нуждается. 

Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.

Ребенок  обладает  развитым  воображением,  которое  реализуется  в  разных  видах 
деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 
условную  и  реальную  ситуации;  умеет  подчиняться  разным  правилам  и  социальным 
нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать.

Ребенок  достаточно  хорошо  владеет  устной  речью,  может  выражать  свои  мысли  и 
желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 
речевого  высказывания  в  ситуации  общения,  выделять  звуки  в  словах,  у  ребенка 
складываются предпосылки грамотности.

У  ребенка  развита  крупная  и  мелкая  моторика;  он  подвижен,  вынослив,  владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.

Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 
и  правилам  в  разных  видах  деятельности,  во  взаимоотношениях  со  взрослыми  и 
сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.

Проявляет ответственность за начатое дело.

Ребенок  проявляет  любознательность,  задает  вопросы  взрослым  и  сверстникам, 
интересуется  причинно-следственными  связями,  пытается  самостоятельно  придумывать 
объяснения  явлениям  природы  и  поступкам  людей;  склонен  наблюдать, 
экспериментировать.  Обладает начальными знаниями о себе,  о  природном и социальном 
мире,  в  котором  он  живет;  знаком  с  произведениями  детской  литературы,  обладает 
элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 
истории и т.  п.;  способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 
умения в различных видах деятельности. 

Открыт новому,  то есть проявляет стремления к получению знаний,  положительной 
мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте.

Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.

Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 
профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 
деятельность и т. д.).

Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 
имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 
исторических событиях.

Имеет первичные представления о  себе,  семье,  традиционных семейных ценностях, 
включая  традиционные  гендерные  ориентации,  проявляет  уважение  к  своему  и 
противоположному полу.

Соблюдает  элементарные  общепринятые  нормы,  имеет  первичные  ценностные 
представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 
проявляет уважение к старшим и заботу о младших.

Имеет начальные представления о здоровом образе  жизни.  Воспринимает здоровый 
образ жизни как ценность.



Результативность освоения программы

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования Стандарта 
к целевым ориентирам,  с  учетом возрастных возможностей и  индивидуальных различий 
детей. С учетом особенностей развития детей с ограниченными возможностями здоровья, в 
том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и осуществляются как оценка 
деятельности педагога и достижений детей с использование авторской модели мониторинга 
Ю.А. Афонькиной, допущенного к использованию в образовательном процессе Приказом 
Министерства образования и науки РФ № 16 от 16.01.2012 г.

Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ

Развивающая  предметно-пространственная  среда  обеспечивает  максимальную 
реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ и групп, а также территории, 
прилегающей к ДОУ. Является приспособленной для реализации Программы и оснащена 
материалами,  оборудованием  и  инвентарем  для  развития  детей  дошкольного  возраста  в 
соответствии  с  особенностями  каждого  возрастного  этапа,  охраны  и  укрепления  их 
здоровья,  учета  особенностей  и  коррекции  недостатков  их  развития.  Развивающая 
предметно-пространственная  среда   обеспечивает возможность  общения  и  совместной 
деятельности  детей  (в  том  числе  детей  разного  возраста)  и  взрослых,  двигательной 
активности детей, а также возможности для уединения.

Характер  взаимодействия  педагогического  коллектива
с семьями детей

Поддержка  родителей  (законных  представителей)  в  воспитании  детей,  охране  и 
укреплении  их  здоровья,  вовлечение  семей  непосредственно  в  образовательную 
деятельность осуществляется по программе ДОУ. 

Цель  программы:  Всестороннее  развитие  детей  посредством  педагогического 
просвещения родителей с использованием инновационных форм сотрудничества с семьями 
воспитанников, профилактика нарушений в детско-родительских отношениях и обеспечение 
интеграции воспитательно - образовательных задач ДОУ и семьи.

Основные направления программы и формы работы с семьям детей

Организационно-посредническое (вовлечение родителей в образовательный процесс 
детского сада; участие в работе педагогического, попечительского совета ДОУ, 
родительских комитетах и других объединениях родителей, взаимодействие с 
общественными организациями);

Информационно-просветительское (обеспечение родителей информацией о ДОУ и 
документацией, регламентирующей деятельность ДОУ; организация работы с коллективом 
родителей; индивидуально-педагогическая помощь; использование разнообразных средств 
актуальной информации для родителей);

Организационно-педагогическое (вовлечение родителей воспитанников в совместную с 
детьми и педагогами деятельность, участие в досуговых, оздоровительных мероприятиях, 
оказание посильной помощи ДОУ).


